附件1：
2014-2015学年第一学期郑东校区
学生作息时间表
	时段
	节序
	时 间

	早上
	起  床
	06:30

	
	晨  练
	07:00-07:50

	
	早  餐
	07:50-08:20

	
	
	

	上午
	预  备
	08:20

	
	第一节
	08:30-09:15

	
	第二节
	09:20-10:05

	
	课间操

	
	第三节
	10:20-11:05

	
	第四节
	11:10-11:55

	
	
	

	中午
	午餐及午休
	12:00-14:10

	
	
	

	下午
	预  备
	14:20

	
	第五节
	14:30-15:15

	
	第六节
	15:25-16:10

	
	课外活动
	16:10-18:00

	
	
	

	晚上
	晚  餐
	18:00-19:00

	
	晚自习
	19:00-20:30

	
	熄  灯
	22:00


注：1.行政人员作息时间为：
上午：08:30-12:00

下午：14:00-18:00 

               2.本作息时间从2014年9月1日起执行
